
2 0 2 4 - 2 0 2 5
C O N V O C AT O R I A

X  E D I C I Ó N



LUGAR:

Pista Atlética “Bob Beamon” del Centro Deportivo Villa Olímpica. 
Av. de los Insurgentes Sur s/n, Parque del Pedregal, 14010 Tlalpan.

HORA:  Desde las 8:00 y hasta las 15:00 horas

INSCRIPCIONES

¿CÓMO Y CUANDO ME PUEDO INSCRIBIR?

Las inscripciones se abrirán a partir del 5 de septiembre del 2024 y serán en línea y  vía 
email por medio del Club, Colegio, Institución o Empresa a la que representan,  llenando 
la Cédula Electrónica de Inscripción con la firma del Entrenador o Director responsable 
del Club/Colegio y la cual podrán solicitar al siguiente correo: 
    inscripciones@acigroup.mx o descargar de nuestro sitio web: www.acisports.mx

REQUISITOS
  Llenar la Cédula Electrónica de Inscripción.
 Cubrir la cuota de recuperación:
  2024 $364.00, 2025 $386.00 pesos con derecho a 2 pruebas. 
  2024 $182.00, 2025, $193.00 por cada prueba extra. 

(Factura más cargo de 16% por impuestos)

Enviar el registro previo de atletas y  UN SOLO PAGO (NO PAGOS INDIVIDUALES) del 
Colegio/Club por lo menos una semana antes de la fecha del evento, sin prórroga alguna, 
ni consideraciones especiales. (Para que el orden del evento no se vea afectado).

Todas las inscripciones posteriores a las 16:00 horas de 1 semana antes y hasta las 16:00 
horas del día antes de la fecha del evento serán con un 100% más de recargo.

No existirán casos de devolución por inasistencia al evento una vez ya realizado el pago, 
a menos que se demuestren casos de causa mayor con la solicitud por escrito y firmada 
por el Presidente del Club, Director del Colegio, Institución o Empresa en cuestión,         
presentando la justificación médica según sea el caso.

La fecha límite para pedir tal devolución será 3 días antes del evento.

¿DÓNDE SE LLEVARÁ A CABO?



NIVELES

N1 
CATEGORIAS DE INICIACIÓN (4-5 años y 6-7 años)
El objetivo es introducir a los niños al Atletismo en un nivel 
básico por medio de la actividad del  juego.

N2
CATEGORIAS DE DESARROLLO (8-9 años y 10-11 años)

El objetivo es desarrollar las cualidades físicas y morales que constituyen el 
 fundamento básico del deporte..

N3
CATEGORIAS DE COMPETENCIA (12-13 años y 14-15 años)
El objetivo es atraer, detectar y mantener a las potenciales estrellas 
deportivas del mañana.

N4
CATEGORIAS DE ALTO RENDIMIENTO (16-17 años y 18-34 años)

El objetivo es apoyar e incrementar el alto rendimiento de
las estrellas deportivas, por medio de la alta competencia.

N5
CATEGORIAS DE CONVIVENCIA (35 y más años)

El objetivo es inspirar con su ejemplo como líderes defensores 
de la salud y la buena Forma física a sus hijos, niños y jóvenes.



PRUEBAS TEMPORADA INVIERNO 2024    
De acuerdo con el año de nacimiento al 2025

SUB-6                                              
2020 - 2021

Femenil 
Y

 Varonil
10 m, 20 m, 40 m, 80 m, Salto de Longitud Borde, Impulso de Bala 2 lb., 

Lanzamiento de Disco 200 gr., Lanzamiento de Pelota de Tenis

SUB-8
 2018 - 2019

Femenil 
Y

 Varonil
20 m, 40 m, 80 m, 160 m, Salto de Longitud Borde, Impulso de Bala 3 lb., 

Lanzamiento de Disco 300 gr., Lanzamiento de Pelota de Tenis

SUB-10 
2016 - 2017

Femenil 
Y

 Varonil
25 m, 50 m, 100 m, 200 m., Salto de Longitud Borde, Impulso de Bala 4 lb., 

Lanzamiento de Disco 400 gr., Lanzamiento de Pelota Tenis 

SUB-12
2014 - 2015

Femenil 
Y

 Varonil
50 m, 100 m, 200 m, 400 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 5 lb., 

Lanzamiento de Disco 500 gr., Lanzamiento de Pelota de Tenis

SUB-14
2012 - 2013

Femenil 
Y

 Varonil
60 m, 120 m, 240 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 5 lb./6 lb., 

Lanzamiento de Disco 500 gr. / .75 kg. Lanzamiento de Pelota de Tenis 

SUB-16
2010 - 2011

Femenil 
Y

 Varonil
60 m, 120 m, 240 m, 1,500 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 5 lb. /3 kg., 
Lanzamiento de Disco 500 gr / 600 gr, Lanzamiento de Pelota de Beisbol #5

SUB-18
2008 - 2009

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 6 lb. /4 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1 kg., Lanzamiento de Jabalina 400 gr. / 600 gr. 

LIBRE
1991 - 2007

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 6 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 700 gr.

MÁSTER 35
1986 - 1990

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 6 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 700 gr. 

MÁSTER 40 
1981 - 1985

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 6 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 700 gr

MÁSTER 45
1976 - 1980

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 6 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 700 gr. 

MÁSTER 50
1971 - 1975

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 6 lb. / 5 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1 kg., Lanzamiento de Jabalina 400 gr. / 600 gr. 

MÁSTER 55
1966 - 1970

Femenil 
Y

 Varonil
75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 6 lb. / 5 kg., 

Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1 kg., Lanzamiento de Jabalina 400 gr. / 600 gr.

MÁSTER 60+                    
1965 y antes 

Femenil 
Y

 Varonil

75 m, 150 m, 300 m, 1,200 m., Salto de Longitud, Impulso de Bala 6 lb. / 4 kg., 
Lanzamiento de Disco 600 gr. / .75 kg., Lanzamiento de Jabalina 400 gr. / 500 

gr. 

CATEGORIAS PRUEBAS RAMAS



PRUEBAS TEMPORADA PRIMAVERA 2025    
De acuerdo con el año de nacimiento al 2025

PRUEBAS TEMPORADA PRIMAVERA 2025    
De acuerdo con el año de nacimiento al 2025

SUB-6                                              
2020 - 2021

Femenil 
Y

 Varonil

12.5 m, 25 m, 50 m, 100 m., Salto de Longitud Borde del foso de caída, 
Impulso de Bala 3 lb., Lanzamiento de Disco 300 gr., Lanzamiento de Pelota 

de Tenis

SUB-8
 2018 - 2019

Femenil 
Y

 Varonil

25 m, 50 m, 100 m, 200 m., Salto de Longitud Borde del foso de caída, 
Impulso de Bala 4 lb., Lanzamiento de Disco 400 gr., Lanzamiento de Pelota 

de Tenis

SUB-10 
2016 - 2017

Femenil 
Y

 Varonil

50 m, 100 m, 200 m, 400 m, Salto de Longitud Borde del foso de caída, 
Impulso de Bala 5 lb., Lanzamiento de Disco 500 gr., Lanzamiento de Pelota 

de Tenis

SUB-12
2014 - 2015

Femenil 
Y

 Varonil

75 m, 150 m, 300 m, 600 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 6 lb., 
Lanzamiento de   Disco   600   gr.,   Lanzamiento de Pelota   de   Béisbol 

#5

SUB-14
2012 - 2013

Femenil 
Y

 Varonil

80 m, 150 m, 300 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 8 lb., 
Lanzamiento de   Disco   600   gr.   /   1   kg.,  Lanzamiento Pelota de Béisbol 

#5

SUB-16
2010 - 2011

Femenil 
Y

 Varonil
80 m, 150 m, 300 m, 2,000 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 8 lb., 
Lanzamiento de Disco 600 gr. / 1 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr /600 gr.

SUB-18
2008 - 2009

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 5 kg., 
Lanzamiento de Disco 1 kg. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr / 700gr.

LIBRE
1991 - 2007

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 4 kg. / 7.26 kg., 

Lanzamiento de Disco 1 kg / 2 kg., Lanzamiento de Jabalina 600 gr. / 800 gr.

MÁSTER 35
1986 - 1990

Femenil 
Y

 Varonil

100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 4 Kg. / 7.26 
Kg., Lanzamiento de Disco 1 Kg. / 2 Kg., Lanzamiento de Jabalina 600 gr. / 800 

gr.. 

MÁSTER 40 
1981 - 1985

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 4 kg.      / 7.26 
kg., Lanzamiento de Disco 1 kg. / 2 kg. Lanzamiento de Jabalina 600 gr. / 800 gr.

MÁSTER 45
1976 - 1980

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 4 kg. / 7.26 

kg., Lanzamiento de Disco 1 kg. / 2 kg. Lanzamiento de Jabalina 600 gr. / 800 gr.

MÁSTER 50
1971 - 1975

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. /6 kg., 
Lanzamiento de Disco 1 kg. / 1.5 kg., Lanzamiento de Jabalina 500 gr./700 gr.

MÁSTER 55
1966 - 1970

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 6 kg. 
Lanzamiento de Disco 1 kg. / 1.5 kg. Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 700 gr.

MÁSTER 60+                    
1965 y antes 

Femenil 
Y

 Varonil
100 m, 200 m, 400 m, 1,500 m, Salto de Longitud, Impulso de Bala 3 kg. / 5 kg., 
Lanzamiento de Disco 1 kg. / 1 kg. Lanzamiento de Jabalina 500 gr. / 600 gr.

CATEGORIAS PRUEBAS RAMAS



CALENDARIO DE LA LIGA

Es responsabilidad de los entrenadores, coordinadores o encargados de cada Club, 
Colegio, Institución o Empresa registrar a los competidores sólo en las pruebas           
programadas de cada fecha (ver Programa de cada fecha) que puedan realizar y llegar 
a tiempo a cada evento.



REGLAMENTO

-Serán utilizados los Reglamentos de Atletismo Mundial (WA) 2024, Atletismo Mundial 
Masters (WMA) 2024, con algunos ajustes acordes al Sistema Colegial y al CACAC 2024.

-Los Jueces estarán a cargo de la Asociación de Jueces de Atletismo del D.F.
-El sistema de Cronometraje será electrónico y automático (Foto-Finish) para todas las 
pruebas.

-Los números de Competición son intransferibles y únicos. El NÚMERO ASIGNADO 
SERÁ EL MISMO PARA TODA LA LIGA (6 Fechas). Y OTRO NÚMERO PARA 
Los 2 Retos Relevos.

-No  se   necesita   pertenecer   a   un   equipo;  todas  las  personas  pueden  participar  
individualmente  o en  equipo,  no  se  necesita  participar  en  todas  las fechas de la 
Temporada; pueden partic ipar en cualquier momento, en una sola fecha o Reto Relevos 
o en las seis de la Temporada, o los dos Retos de Invierno y Primavera respectivamente.

-Para la competencia, la Categoría de un deportista se determina según el AÑO de su 
nacimiento y se calcula al 31 de Diciembre del 2025.

-Los asuntos no expuestos en la presente Convocatoria serán resueltos por el Comité 
Organizador.

-Al Inscribirme al evento, admito y soy el único responsable del estado de mi salud y de 
cualquier accidente o deficiencia que pueda causar alteración a mi integridad física e 
incluso la muerte,  por  esta  razón  libero  de  cualquier  responsabilidad  al Comité 
Organizador, a sus auspiciantes y toda persona involucrada en la organización de dicho 
evento.





 
Donativo con Causa de �7,000.00 apoyará Becas para Atletas sin recursos.

Las Empresas y Personas con Responsabilidad Social ayudarán a los Atletas que están en 
vías de desarrollo. La Diamond dará facilidades durante el desarrollo de cada evento, para 
que los  niños  que, perteneciendo  a  determinados  sectores  carentes  de  recursos,  puedan  
concurrir gratuitamente (Becas) a eventos reglamentarios o extraordinarios. Si esto no fuera 
posible, fijaremos cuotas reducidas para cumplir la finalidad antes señalada.

¡CON ESTE DONATIVO USTED PUEDE DONAR Y BECAR A 20 NIÑOS!

Nos  centraremos  en  las  oportunidades  de  participación  masiva,  especialmente  en  la  
ejecución, mediante la realización de una serie de campañas cada año en las que nuestros 
Clubes Miembro desean formar parte y nuestros socios y emisores querrán apoyar.

Nos  aseguraremos  de  que  los  niños  en  edad  escolar  en  todo  el territorio  tengan  la 
oportunidad de probar nuestro deporte entregando un programa de atletismo para niños de 
lo mejor en su clase.

Nuestras acciones hablan más que nuestras palabras en nuestra adhesión constante e 
intransigente a los principios y prácticas morales y éticas en todo lo que hacemos.

 
Se premiará con medalla a los 3 primeros lugares por categoría, prueba y rama en cada una 
de las 8 fechas.

Categorías SUB-6 y SUB-8: Además se entregará una Medalla Simbólica de participación a 
todos los competidores, esto tiene la finalidad de que todos los niños sean incentivados y 
permanezcan en este deporte.

Categorías  SUB-10  y  Sub-12:  Además  se  premiará  a  todos  los  que  participen  en  las 8 
fechas  con  Diploma  de  participación,  esto  tiene  la  finalidad  de que todos los niños sean 
incentivados y permanezcan en este deporte.

PROGRAMA DE SOLIDARIDAD SOCIAL

PREMIACIÓN





REVISA Y COMPARTE TUS LOGROS

Al final de la Temporada se otorgarán Trofeos Diamante de la siguiente 
manera:

- Atletas más Valiosos (MVPs) en cada categoría y rama.

- Para que el Atleta más Valioso Máster (MVP) pueda ser premiado, deberán estar inscritos        
por lo  menos  3  atletas de su  propia  categoría  y  rama,  en  todas  las  6  fechas  de las           
Temporadas de Invierno y Primavera. 

- Entrenadores más Valiosos en cada categoría y rama.

- El Entrenador más Valioso Máster Femenil y Varonil será el entrenador que haya obtenido  
la Mayor Cantidad de Puntos en todas las categorías Máster de la rama.

- Club, Colegio, Institución, Corporativo o Empresa Campeón en cada categoría y rama.

- El  Campeón  Máster  por  Equipos  Femenil  y  Varonil  será el equipo que haya obtenido la  
Mayor Cantidad de Puntos en todas las categorías Máster de la rama.

- Los MVPs y Campeones serán quienes obtengan el mayor número de Puntos,  sumando las 
seis fechas de las Temporadas de   Invierno  y   Primavera  en cada  categoría y rama.

- Diploma a cada  Atleta,  Club, Colegio, Institución, Corporativo o Empresa que participe en 
las 8 Fechas y   que  los certificará por practicar  y  promover    los    valores de    Atletismo 
Mundial (WA).

- Los 1º  lugares  serán  detectados por los Entrenadores de la Selección de la CDMX para 
integrarse a la Preselección 2025.

- Para ser acreedor a estos reconocimientos deberán participar en las seis fechas de las 
Temporadas de Invierno y Primavera de LA DIAMOND LEAGUE.

Puedes consultar tus resultados a través de nuestro sitio web www.acisports.mx

En cada fecha tendremos la galería fotográfica del evento en nuestra página de Facebook,
https://www.facebook.com/ACISPORTS e Instagram
 https://www.instagram.com/acisportsmx/?hl=es de donde podrás descargar tus fotos y 
video de la competencia.

Sigue nuestro Canal de YOUTUBE para poder disfrutar de los videos oficiales de cada fecha y 
así puedas compartir la experiencia con tus amigos o colaboradores 
https://youtu.be/5zy0mkh1ng4



CDMX a 26 de agosto del 2024

A  T  E  N  T  A  M  E  N  T  E
PROF. RICARDO RAMÍREZ MENA 

DIRECTOR GRAL. DE LA ATHLETICS DIAMOND LEAGUE 

RESPETO
DETERMINACIÓN

AMISTAD
ORGULLO


